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Agnes l"asota
geboren: 09.03.1981

nach erfotgreich abgeschlossenem Ferntehrgang (Dauer: zr3 UE) die
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nach xüsmt[ich xexg*ä&§s&ffimr Ausbildung
zuerkannt.

im schrifttichen. mündl.ichen und praktischen Bereiöh.

Die fotgenden lnhal.te wwden vermitteLt:

Grundhgen der Ernährung, Verdauurg der Nährstoffe. Makronährstoffe. Fette, Stoffinechset
und Energiebereitstetl"ung, Kohtenhydrate. Proteine, Mineralstoffe, Vitamine, Wasser, Sekundäre

- Pftanzenstoffe, Sporternährung, Emährung im LeistungssporL Ernährungsformen zur
Gewichtsreduktion, Ernährungspsychologie Essstörungen, lriahrungsergänlung. Adipositas

Femlehrgang zugel,assen durch:

Online Prüfungsabnahme, §A.to.zazo
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OTL - Online lrainer..GmbH . Fridotinweg 6 ' re683 Bertin
Unsere Akademie ist vom TUV Süd nach ISO 2gggo und AZAV aertifiziert.
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Geschäftsführer OTL Akademie


